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AGRADECIMIENTOS:

Para todos los presentes en la convocatoria oficial de la Toma de Tiempos 2012:
0 Alos triatletas, gracias por participar, por el esfuerzo que realizaron y hacernos
disfrutar de sus pruebas.
0 Alos padres, gracias por acompafarlos y animarlos.
0 Alos entrenadores, gracias por su apoyo, dedicacion y ayuda.

Sélo un “pero” hay que comentar. Aunque se realizé un esfuerzo por dar cabida
a todas las preferencias de los triatletas y entrenadores para realizar las pruebas, hubo
modificaciones de los horarios establecidos.

Esto es algo que debe evitar para las proximas tomas de tiempos. Se volvera a
recordar, pero una vez realizados los horarios para las pruebas (con las previas
preferencias que pueden solicitar los triatletas), el horario, las series y las calles
asignadas seran inamovibles. El procedimiento debe ser riguroso.

En el presente documento, se explica:

- Varios aspectos de la tecnificacion deportiva nacional y
murciana,

- Laimportancia de esta toma de tiempos 2012,

- Las posibilidades de nuestros triatletas para @sta temporada 2012.

¢QUE ES LA TECNIFICACION DEPORTIVA?

Es un programa o conjunto de actuaciones para detectar talentos deportivos,
asi como mantener un proceso de formacion, evaluacién y atencion.

El Consejo Superior de Deportes puso en marcha, en 2002, un Programa
Nacional de Tecnificacion Deportiva (PNTD), que se ha convertido en la auténtica base
del deporte de Alto Nivel. La Federacion Espafola, realiza dentro de este programa
varias actuaciones dirigidas a los triatletas en edades de tecnificacion (cadete, juniory
sub23). Entre estas actuaciones, estan las Series Nacionales, convocatorias para
Juniors, para cadetes, para la categoria Youth, etc.

En el caso de la Federacion murciana, formar parte del grupo de tecnificacion
tiene, ademads, otras ventajas. Asistir a una competicidn como equipo murciano,
concentraciones, jornadas técnicas, entrenamientos, etc. Para mds informacion sobre
la tecnificacién murciana, lean nuestro PROYECTO DE TECNIFICACION 2012.
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¢PARA QUE ESTA TOMA DE TIEMPOS 2012?

Los resultados de la toma de tiempos se mandan a la Federacion Espafiola de
triatléon. Segun los baremos (que se explicaran mds adelante en el documento, tanto
nacional como regional), permiten acceder a las concentraciones 2012 del PNTD,
puntuar, acceder al grupo de tecnificacidn y llevar un seguimiento de los triatletas.

¢QUE SON LAS SERIES NACIONALES?

Es un ranking a nivel nacional a cargo de la Federacion Espafiola y se establecen
cuatro: de la categoria Cadete y otro de la categoria Junior, tanto masculino como
femenino.

El afio pasado a mitad de temporada teniamos a Sergio Martinez Mifarro y
Sergio Fernandez Barrera en el top10 Nacional, y acabd la temporada Arturo Galian
Nicolas en el puesto 9.

BAREMO NACIONAL (FEDERACION ESPANOLA DE
TRIATLON):

Este es el baremo nacional para las pruebas de natacion:
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Este es el baremo nacional para las pruebas de carrera a pie:

19 JHM 2 1 2 3 4 3 6 7 8 10
18 JNM 2 1 2 3 4 5 6 7 B 10
17 INM 2 3 4 5 & 7 B 9 1
16 CDM 2 2 3 4 5 & B 9 10 11
15 COM 3 4+ 5 6 7 9 10 11 12

15 CDF1

10 11 12

TRIATLETAS EN MURCIA QUE HAN SUPERADO EL BAREMO
NACIONAL:

Destacar a Victor Cerezuela, por ser el Unico en superar TODAS LAS
PRUEBAS con el baremo nacional.

Arturo Galian Nicolas ha pasado todas las pruebas de carrera a piey
natacion, a excepcion del 100m natacién, que ha quedado muy cerca.

Pablo Lépez Rodriguez y Mauricio Jiménez Martinez han pasado
las dos pruebas de natacidn en sus respectivas categorias.

Adrian Fernandez Hernandez también ha pasado dos: la prueba de
1000m natacion y el 400m de carrera a pie.

Sergio Martinez Minarro y Patricio Puche Palao han pasado las
pruebas de carrera a pie.

¢Y qué pasa si se supera este baremo nacional?

Los criterios para formar parte de la seleccidn nacional Junior para
la concentracion en la Seleccion Espainola de Abril, segin los resultados

pilivilchez@trimurcia.org
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de esta toma de tiempos, son muy dificiles pues sélo hay cuatro plazas.
Estos criterios son:

- 3 mejores chicos y 3 mejores chicas en la suma del baremo final.
- Acriterio técnico del seleccionador de la Espafiola, sélo una plaza.

No obstante es MUY IMPORTANTE para PUNTUAR en el ranking de
las SERIES NACIONALES, explicadas anteriormente.

La puntuacién la pueden ver en el documento donde se publican los
resultados de las pruebas.

COMO OBJETIVOS IMPORTANTES DE ESTA
TEMPORADA... ¢éY SI QUIERO PARTICIPAR EN EL
TRIATLON YOUTH Y SUB23 DEL 1 DE SEPTIEMBRE EN

AGUILAS:

iiiES UN CTO EUROPEO Y DEBE SER UNO DE SUS OBIJETIVOS
PARA ESTA TEMPORADAI!!:

Estos son los criterios que ha publicado la seleccion espafiola para cada
categoria.

PARA LOS SUB23:

Aunque los dos primeros criterios pueden ver que son bastante dificiles de

alcanzar, el tercero puede ser un criterio para aquellos sub23 que se presenten en el
Clasificatorio del Cto. De Espaiia en Madrid esta temporada.

pilivilchez@trimurcia.org
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() AGUILAS (ESP *® 1 de Septiembre -’*rw\/ -;7‘ ) w

Prueba: Campeonato de Europa de Triatlon

Cuota: 2 plazas por resultados 2011.
Ampliable hasta 5 por invitacion mwim
Criterios:
Estas plazas son adjudicadas
1° Copas del Mundo y S. Mundiales de seleccion 2012 SRsLEERREILELE GBI ETHGL EL
2 plazas para los primeros 5-23 que hayan obtenido la 21 dias previos a la prueba.
mayor puntuacion en la suma de las dos mejores WC
y WCS de seleccion 2012.

2° - Copas Continentales Seleccion 2012 o
2 plazas para los primeros 523, que hayan sido meda- mmmm

listas en la alguna Copa de seleccion 2012 o haber ob-

Las plazas no adjudicadas por
tenido la mayor puntuacion en la suma de las dos me- un criterio se asignarian al si-

jores puntuaciones de las Copas de Seleccion 2012 guiente. En caso de agotarse
los criterios anteriores las pla-

37 Mejor 523 que haga TOP 3 en el clasificatorio al zas sin adjudicar quedarian a

Campeonato de Espana de Madrid 2012 criterio del Director Técnico.

PARA LOS YOUTH (CADETES Y JUNIORS DE PRIMER ANO, LOS DE
TECNIFICACION):

Aqui tienen en cuenta las Series Nacionales del PNTD explicado anteriormente,

estos son los criterios y las plazas:

Prueba: Campeonato de Europa de Triatlon Youth 2012 ' v
Cuota: Equipo A: masculino 3 plazas y femenino 3 plazas z -
Equipo B: masculino 3 plazas y femenino 3 plazas

Criterios: Prueba seleccion Triatlon SuperSprint (300-8-2) - Madrid 26 de mayo 2012.
Equipo A: Se asignaran 3 plazas femeninas y 3 masculinas segun resultados.
2 plazas para 1° y 2° clasificado en prueba Youth Madrid
1 plaza para el 1° Youth que haga TOP 3 en prueba Junior Madrid
en caso contrario la 3° plaza se asignara al 3° clasif. prueba Youth.
Equipo B: En funcién de la disponibilidad presupuestaria con fecha 30 de junio
se establecera la participacion con un segundo equipo que lo integrarian los
dos mejores clasificados Cadetes y un Junior de 1° afio en las Series Nacio
nales 2012, cuatro semanas previas a la celebracion de la prueba.

¢Y LOS JUNIOR?

Tened el cuenta los resultados del clasificatorio Junior de Madrid y el ranking,

ique hay 15 plazas!
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Copa de Europa Junior 2012

a: Junior (93-94-95)
cion: Segundo equipo® [Deportistas deben financiar sus gastos de participacion)

maxima de 15

Criter Plazas 1°-3° - resultados Clasificatorio Junior Madrid (26-27 de mayo)
Plazas 6°-157 - puestos en ranking s. nacionales a fecha 1 de agosto 2012
BAREMO REGIONAL
MARCAS MINIMAS DEL GRUPO DE
TECNIFICACION
100m
el 1000m 1000m -::;{;:1:13
natacion | carrera a pie bic
CADETE MASCULINO
104" 13'00" 2'58" 102"
CADETE FEMENINO
112" 13'40" 3'30” 115"
JUNIOR MASCULINO
100" 12’30" 2'50” 0'59”
JUNIOR FEMENINO
110" 13'10" 715" 112"
sUB23 MASCULINO
0'59" 12'30" 249" 0’58"
sUB23 FEMENINO
110" 13'10" 2’15” 112"
TABLA DE COMPENSACIONES
NATACION __PIE 1000 PIE 1000
- CADETE MAS. | CADETE FEM. JUNIOR MAS. JUNIOR FEM.
19’ - 20' NO 2'55" NO
18'30" - 18" 245" 3 2'40 2'55"
18’ — 18'30" 2'50" 10" 2'45" 205"
1730 — 18 2'53" 320 2'50" 315"
17 —17'30" ¥ 33" 2'55 325"
16°30™ ~- 17" 310" 45" 3'05™ 3 40™
16’ — 16'30" 330" & 325" 3'55
_15°30" -16" &4 5 355" 4'55"
15' — 15'30" 5 6 4'55" 5'50"
14'30" - 15° S/M_ S/M 5'30" 6'30"
14' —14'30" S/M S/M S/M S/M
13'30" 14 _Sim. Ssm | SM Sm
13’ —13'30" S/M S/M S/M S/M
12307 -1 S/M SM SM S/M
12’ —12'30" S/M S/M S/M S/M
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CRITERIOS PARA FORMAR EL GRUPO DE TECNIFICACION
DE LA REGION DE MURCIA

1. Competir en una prueba nacional de triatlén en categoria elite.

2. En funcidn de las ligas regionales se seleccionaran a:

a. Los dos primeros puestos de la liga regional de duatlén 2011
cadete y junior,

b. Los tres primeros de la liga regional de triatlon 2011 cadete y
junior, y

c. El primer puesto en la liga de acuatlén 2011 cadete y junior.

3. Hacer podio en algunas de las pruebas del Campeonato de Espaia
escolar de triatlén o acuatldn.

4. El mejor nadador y/o corredor de las tomas de tiempos realizadas
durante la temporada, siempre que se superen los baremos
establecidos por esta Federacion.

5. En funcion del numero de triatletas del grupo de tecnificacion:

a. En caso de poder acoger a mas triatletas en el grupo de
tecnificacion se escogeran los mejores tiempos de las tomas
de tiempos y mejores resultados en pruebas nacionales y
regionales.

b. En caso de no poder acoger a muchos triatletas se
seleccionardn los mejores tiempos de las tomas de tiempos y
mejores resultados en pruebas nacionales y regionales.

La categoria femenina en estas categorias queda Unicamente a
criterio técnico pudiendo quedar desierta cualquier plaza femenina en
funcién de los resultados.

PUBLICACION PROVISIONAL DEL GRUPO DE TECNIFICACION

Se publicara a principios de Febrero, con antelacién suficiente para
planificarse de cara a la primera concentracion de la temporada.

pilivilchez@trimurcia.org
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(Y LOS TRIATLETAS INTERESADOS EN EL CERTIFICADO DE
DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO DE LA REGION DE
MURCIA?

Estos certificados los expide la Direccion General de Deportes de la Regién de

Murcia.
Hay dos posibilidades:

* CERTIFICADO DE DEPORTISTA DE ALTO RENDIMIENTO. Para ventajas como,
por ejemplo, acceder a la Universidad por la categoria a tal efecto. Para este
certificado hace falta:

0 Tener licencia federativa durante al menos dos afios.

0 Pertenecer a un programa de tecnificacion deportiva regional (entrar en
nuestro grupo de tecnificacién) habiendo hecho concentraciones en un
Centro de Alto Rendimiento (en la temporada pasada se hicieron 4
concentraciones y, como minimo, se haran tres esta temporada).

0 Participar en algin campeonato de cualquier modalidad de ambito
NACIONAL (Cto. De Espaiia de Triatlén, de Duatlon, Acuatldn...).

e LISTA DE DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO. Formar parte de esta lista
tiene mas ventajas, como por ejemplo, a la hora de recibir atencion médica y/o
tratamiento en cualquier hospital de la Region. Son criterios mas altos, y
depende de la modalidad deportiva evaluada: el triatlén es deporte olimpico y
el duatlén y acuatlon no. También tiene preferencia el participar en categorias
absolutas siendo cadetes y juniors. Para mas informacion en este apartado,
escribanme un correo electronico para adjuntar todos los manuales y los
anexos para la solicitud en: pilivilchez@trimurcia.org.

Espero que les haya quedado algo mas claro todo el contenido.

Para cualquier duda o sugerencia, por favor, escriban a:
pilivilchez@trimurcia.org o llamen al teléfono 630976465.

/\/‘_\»‘

Pilar Vilchez Conesa

Responsable de Tecnificacion de la Federacion de triatlon de la Region
de Murcia
Murcia, 26 de Enero de 2012
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